
育成コース　練習日　月・水・木・金・土より 4日間

 　　　　時間　月・水・木・土　17：35～19：20 　　詳しくは下記QＲコードから 詳しくは下記QＲコードから
　　　　 　　  　 　　　金　18：05～19：50　　 　　ご覧下さい ご覧下さい

選手コース　練習日　月・水・木・金・土・日　6日間
 時間　 月・水・木　18：40〜20：25　

   金 19:10〜20:55、土 17:35～19:20、日 7：05～8：50　　　

日曜日
8：50～10：05

SA-6
（３歳～中学生）

8：50～10：05
SA-7

（３歳～中学生）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

9：55～11：10
SB-6

（３歳～中学生）

9：55～11：10
SB-7

（３歳～中学生）

11：00～12：00
ベビー

11：00～12：00
ベビー

休校日

11：00～12：15
SC-6

（３歳～中学生）

11：00～12：00
ベビー

（4ヵ月～3歳未満） （4ヵ月～3歳未満） （4ヵ月～3歳未満）

休校日

13：10～14：25
S-3

（３歳～６歳）

13：15～14：30
A-6

（3歳～小学生）

14：15～15：30
A-3

（３歳～小学生）

14：20～15：35
B-6

（３歳～小学生）

15：25～16：40
C-6

（３歳～小学生）  15：55～17：10
B-5

（３歳～小学生）

15：25～16：40
B-1

（３歳～小学生）

15：25～16：40
B-3

（３歳～小学生）

15：25～16：40
B-4

（３歳～小学生）

17：00～18：15
C-5

（３歳～小学生）
（小学生～） （5歳～小学生）

16：30～17：45
C-1

（３歳～小学生）

16：30～17：45
C-3

（３歳～小学生）

16：30～17：45
C-4

（３歳～小学生）

16：30～17：30
ダンス ベーシッククラス

16：30～17：30
ダンス　ビギナークラス

16：30～17：45
D-6（小学生～中学生）

E-6（中学生）

18：05～19：20
D-5（3歳～中学生）

E-5（中学生）
（小学生～）

17：35～18：50
D-1（小学生～中学生）

E-1（中学生）

17：35～18：50
D-3（小学生～中学生）

E-3（中学生）

17：35～18：50
D-4（小学生～中学生）

E-4（中学生）

17：35～18：35
ダンス アドバンスクラス

ジュニアスイミング 1回(７５分）の流れ

15分 60分

タイムスケジュール

育成コース ・ 選手コース ECCジュニア

子供英会話教室

プログラミング教育

HALLO

スイミング

ベビー

ダンス

※2025年3月改定



　　　　　　　　　　　体育スクール時間割　　　 ※水曜日クラスは 2025年11月開校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:00~10:00
TSA6

幼児クラス

４歳〜１年生

10:10~11:10
TSB6

児童クラス

年長〜４年生

11:20~12:20
TSC6

児童クラス

２年生〜

15:30~16:30 15:30~16:30 15:30~16:30 15:30~16:30 12:40~13:40
TSA1 TSA3 TSA4 TSA5 TSD6

幼児クラス 幼児クラス 幼児クラス 幼児クラス 児童クラス

４歳〜１年生 ４歳〜１年生 ４歳〜１年生 ４歳〜１年生 年長〜４年生

16:40~17:40 16:40~17:40 16:40~17:40 16:40~17:40
TSB1 TSB3 TSB4 TSB5

児童クラス 児童クラス 児童クラス 児童クラス

年長〜４年生 年長〜４年生 年長〜４年生 年長〜４年生

17:50~18:50 17:50~18:50 17:50~18:50
TSC1 TSC4 TSC5

児童クラス 児童クラス 児童クラス

２年生〜 ２年生〜 ２年生〜
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※タイムスケジュールは変更の可能性がございます。

※担当講師は変更になる場合も有りますので、ご了承下さい。

※お時間・曜日などご都合が合わない場合はお気軽にご相談ください。
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・開校しているご都合のよい曜日、時間帯を選択できます。

・各クラス定員に達し次第受け入れストップとなります。クラスの空き状況に関しては教室までお問合せください。　

・1クラス最大3名までの少人数制なので、一人ひとりに合わせた指導が可能です。

・曜日・時間帯は月単位で変更することができます。

・ご希望の曜日、時間が合わない場合はお気軽にご相談ください。

プログラミング教育 HALLO

【サン・スポーツ校　レッスン時間割】

18：00～18：50
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B-4
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D-4
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B-5
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SA-6

13：40～14：30

A-6
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